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UVODNI sLovO

Milé sestry a bratri, ctendri Farnicku,

v Uvodu dnedniho evangelia jsme slySeli, jak se lidé tlacili na JeZise, aby slySeli BoZi
slovo. Proto Jezis vstoupil na biehu Galilejského jezera na jednu z lodi a ucil zastupy.
Kdy? prestal mluvit, ekl Simonovi: Zajed na hlubinu a spustte sité k loveni.

Jeho reakce byla: Celou noc jsme se lopotili a nic jsme nechytili.

Ale na tvé slovo spustim sité. A byl neuvéfitelny ulovek.

V jedné nedavné promluvé fekl papez FrantiSek: ,Drazi bratfi a sestry, neodmitejme
BoZi Slovo. Je to (v Bibli) milostny dopis, napsany tim, kdo nas zna jako Zadny jiny.

Jeho ¢tenim znovu naslouchame jeho hlasu, objevujeme jeho tvar a dostdvame jeho
Ducha. Slovo nas pfiblizuje Bohu, neoddalujme ho. Nosme ho stéle s sebou v kapse,

v mobilu, dejme mu doma dlstojné misto. Dejme evangelium na misto, které nam
pfipomene denné je otvirat, aby tak mezi mnoha slovy, ktera doléhaji k nasim usim,
pronikl do naseho srdce néjaky ten vers BoZiho Slova. K tomu si vyprosme od Pana silu
vypnout televizi a otevfit Bibli, vypnout mobil a otevfit evangelium. Pro¢ si z ného
neprecist ve chvili ticha néjakou drobnou pasaz kazdy den? Pozname, Ze Pan je blizko

a doda ndm to odvahu k Zivotni cesté”.

Ve stfedu jsme prozili svatek Uvedeni Pana do chrdmu. Prosme starce Simeona

a prorokyni Annu o jejich UZasnou vnimavost k pfichazeni Pana JeziSe k nam. A spolu

s nimi chvalme Boha za jeho Uzasnou blizkost.

Dalsi tyden — v patek 11. Unora o pamatce Panny Marie Lurdské proZijeme pfri
bohosluzbé dalSi svétovy den nemocnych s moznosti pfijmout spolecné svatost
pomazani nemocnych. O tom se doctete na jiném misté Farnicku.

Sestry a bratfi, vSem vam vyprosuji stale se prohlubujici vztah k Zivému a ndm velmi
blizkému Panu Jezisi.

Vsem vam Zehna o. Josef.

SBIRKA 4
o

Kazda koruna
pomaha

o —

Také v uvodu letosniho roku probéhla ve Frystdku a mistnich cdstech tradicni
tiikrdlova sbirka. I letos jste byli stédFi a pFispéli jste celkovou édstkou 189 658,- Kc.
Organizatori dékuji vSem, ktefi se do sbirky zapajili i v této nelehké dobé.
Velky dik patfi také kolednikiim a vedoucim skupinek.
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SPOLECNE UDILENi SVATOSTI NEMOCNYCH

ktera je jednou z forem sluzby cirkve nemocnym, se bude v nasem kostele slavit

v patek 11. dnora v 18.15. Na tento den o pamadatce Panny Marie Lurdské pripada
svatym Janem Pavlem Il. zavedeny Svétovy den nemocnych, letos jiz tficaty.

Po bohosluzbé jsou zvani vsichni, kdo tuto svatost pfijmou, na malé obcerstveni

a posezeni ve farni zpévarné. Na pfrijeti této svatosti se pripravime ocistou srdce ve
svatosti smiteni, Cetbou Pisma, zvlasté dryvkd, které se tykaji JeZiSovych setkani

s nemocnymi (napf. Marek 5,21-43 a 6,7-13) a osobni modlitbou.

PrileZitost ke svatosti smifeni je kaidy den od 8. unora vidy pul hodiny pfed vecerni
bohosluzbou. Také prosime o pfihlasovani se k pfijeti svatosti nemocnych zapsanim

v sakristii na pfipraveny list. Svatost muze pfijmout kazdy, kdo je vaZné nemocny nebo
pokrocily vékem (60 a vice roku).

(Také si tam vezmete kratké pojednani o této svatosti.) o. Josef

Uz ve Starém zakoné viru clovéka v Hospodina, ktery uzdravuje, , odpusti kazdou vinu
a vyléci kazdou nemoc” (Ex 15,26). Jiz zde se nemoc stava cestou k obraceni. Je zde
i poznani, Ze nemoc a utrpeni souvisi s lidskym hfichem a odklonem od Boha, zatimco
vérnost Bohu navraci Zivot. V Novém zakoné se BozZi Syn a Spasitel JeZi$ predstavuje
jako lékaf uzdravujici vSechny lidské nemoci. Jeho soucit s nemocnymi jde tak daleko,
Ze se s nimi ztotoznuje: , Byl jsem nemocny a navstivili jste mne” (Mt 25,36). Tato
Panova laska k nemocnym ve vSech dobach probouzela v kfestanech touhu pecovat
o vSechny, kdo jsou nemocni na téle ¢i na duchu. Jezis vyzyvd nemocné, aby vérili.
Dotyka se jich, ale i nemocni se snazi dotknout JezZiSe, protoze ,z ného vychdzela sila,
kterd uzdravovala vsechny." (Lk 6,19). Jeiis ale pfiSel pfedevsim proto, aby uzdravil celé
nase lidstvi, které hiichem propadlo utrpeni a smrti. Bere na sebe nase hfichy, sdm
podstupuje Udél utrpeni a smrti, aby nas vykoupil. K¥iZ Kristlv dava novy smysl utrpeni.
Od té chvile kazdy muzZe svij vlastni kfiz a trapeni spojit s JeZiSovym vykupnym
utrpenim, které ,,chceme doplnit na viastnim téle" (Kol 1,24). Pan nas k tomu pfimo
vybizi: ,,Vezmi svij kriZ a ndsleduj mne!" Ucednici od pocatku svého poslani konaji
i sluzbu soucitu a uzdravovani. ,,Uzdravujte nemocné!" je Jezisav jasny prikaz. Ve sluzbé
Cirkve nemocnym pUsobi a 1é¢i sam JeZis, |ékar dusi i tél. Eucharistie je nejucinnéjsim
Iékem k Zivotu, i tam, kde télesna nemoc je jiz nevylécitelnd. Svaty Jakub dosvédcuje ve
svém listu, Ze jiZz v apostolské cirkvi existoval obfad sluzby nemocnym: ,Je nékdo z vas
nemocen? At si zavola predstavené cirkve a ti at se nad nim modli a maZou ho olejem
ve jménu Pané.
Modlitba spojena s virou zachrani nemocného, Pan ho pozdvihne, a jestlize se dopustil
htichd, bude mu odpusténo “ (Jak 5,14-15). Tento plvodni a jasny vyrok nejlépe
vystihuje, jakym darem je svdtost pomazdni nemocnych. Tato svatost se udéluje
nemocnym v nebezpeci smrti: Knéz je maze olejem nemocnych na cele a na rukou
a pritom Fika: ,Skrze toto svaté pomazani at té Pan pro své milosrdenstvi posili milosti
Ducha svatého, at té vysvobodi z hichd, at té zachrani a posilni.“ Tomu predchazi tkon
kajicnosti, uryvek z Pisma svatého a modlitby. Prijeti svatosti smifeni a eucharistie jsou
velmi Zadouci, aby se Ucinek pomazani mohl plné projevit.

Dokonceni na ndsledujici strané
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Tato svatost neni posilou jen tém, kdo se ocitli v krajnim ohroZeni Zivota. Pfihodna
doba je uz tehdy, kdy je véfici v nebezpeci smrti pro nemoc ¢&i stafi. Pokud nabude znovu
zdravi, mlze pozdé&ji v nemoci tuto svatost znovu pfijmout. | béhem téze nemoci mlze
byt svatost opakovana, nastane-li zhorSeni. Je vhodné tuto svatost pfijmout i pred
kazdym vaznym chirurgickym zakrokem a také u starych osob, kterym ubyva sil. Svatost
pomazani nemocnych udéluji pouze biskupové a knézi vérici maji byt dobfe pfFipraveni,
aby ji s virou a odevzdanosti pfijali. Spolecenstvi ostatnich véficich je ma podporovat
svou pomoci a modlitbou. Liturgie svatosti ma byt slavena ve spoledenstvi, at uz v rodiné
nemocného nebo v nemocnici, ¢i v kostele béhem eucharistické bohosluzby.

SVATOST MA TYTO UCINKY: Spojuje nemocného s Kristovym utrpenim k jeho viastnimu
prospéchu i k prospéchu celé cirkve. Pfindsi mu utéchu, vnitini pokoj a odvahu, aby
sndsel kfiz své nemoci nebo stdfi s odevzdanosti a kiestanskou zralosti. Odpousti hfichy
nemocného, pokud jejich odpusténi nemohl obdrZet ve svatosti smifeni (napr. je uz

v bezvédomi). Dava mu silu k uzdraveni, pokud to prospivd ke spdse duse.

Pripravuje ho na pfechod z Zivota ¢asného do vécného.

SERIE KATECHEZI PAPEZE FRANTISKA O SVATEM JOSEFOVI

K VYVRCHOLENIi ROKU JEMU VENOVANEMU.

Sv. Josef, prondsledovany a odvdiny migrant PFri generdini audienci v aule Pavia VI.
pokracoval papez Frantisek v cyklu katechezi vénovanych sv. Josefu. NahliZel jej jako
prondsledovaného, ale statecného muZe donuceného k migraci. Papeiovu promluvu
uvedlo c¢teni z 2. kapitoly Matousova evangelia o Josefové snu, ve kterém jej a vybizi,
aby vzal dité a jeho matku a uprchl do Egypta pfed Herodem.

Chtél bych vam predstavit sv. Josefa jako pronasledovaného a odvainého migranta.
Pravé tak jej vylicil evangelista Matous. Tento zvlastni pribéh JeZiSova Zivota, v némz
figuruje rovnéz Josef a Maria, je tradicné oznacovan jako "uték do Egypta" (srov. Mt 2,13-
23). Nazaretska rodina zazila takovéto ponizeni, na vlastni kliZi pocitila nejistotu, strach a
bolest spojeny s opusténim vlasti. Také dnes je mnoho nasich bratfi a sester nuceno
prozit stejnou nespravedlnost a utrpeni. Pfi¢inou je témér vidycky arogance a nasili
mocnych. Nejinak tomu bylo v pfipadé Jezise. Kral Herodes se od mudrcti dozvida o
narozeni "Zidovského krale" a tato zprava ho Sokuje. Citi se nejisty, citi, Ze jeho moc je
ohroZena. Proto shromaidi vSechny jeruzalémské kapacity, aby zjistii misto jeho
narozeni, a prosi mudrce, aby mu to pfrisli pfesné oznamit, protoze - jak falesné tvrdi -
také on se mu chce pfijit poklonit. V okamZiku, kdy zjisti, Ze se mudrci vratili jinou cestou,
uchyli se k podlému zaméru; chce zabit vSechny betlémské déti mladsi dvou let, coZ podle
vypocétu mudrcl bylo obdobi, v némz se Jezi$ narodil. Mezitim andél Josefovi pfikaze:
"Vstan, vezmi dité i jeho matku, ute¢ do Egypta a zdstan tam, dokud ti nefeknu.
Herodes totiz bude po ditéti patrat, aby ho zahubil." (Mt 2,13). Pomysleme dnes na lidi,
ktefi v sobé pociti tento impuls: "Ute¢me, protoZe tady je nebezpeci". Herodlv zamér
pfipomina faradnlv plan hodit vSechny chlapecky izraelského naroda do Nilu (srov. Ex
1,22). A aték do Egypta evokuje celé déjiny lzraele, pocinaje Abrahamem, ktery v Egypté
rovnéz pobyval (srov. Gn 12,10), aZ po Josefa, Jakobova syna, kterého jeho bratfi prodali
(srov. Gn 37,36) a ktery se pak stal "spravcem této zemé" (srov. Gn 41,37-57), a Mojiise,
ktery osvobodil sv(j lid z egyptského otroctvi (srov. Ex 1,18).
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DOKONCENI

Uték Svaté rodiny do Egypta zachranil JeZiSe, ale bohuiel nezabranil Herodovi ve
spachani masakru. Setkavame se tedy s dvéma osobnostmi opacného charakteru: na
jedné strané Herodes se svou krutosti a na druhé Josef se svou starostlivosti

a odvahou. Herodes chtél s bezohlednou krutosti branit svou moc, svou klzi, jak to
dosvédCuji zpravy o popravé jedné z jeho manzelek, nékolika jeho déti a stovek
odpurc. Byl to kruty ¢lovék, ktery k feSeni problému uZival jediny recept: pry¢ s nimi.
Stal se symbolem mnoha tyrant minulosti i dnesni doby. Pro tyrany nema clovék
zadnou cenu, jediné, co jim dava smysl, je moc a jestlize si pro ni potrebuji udélat
misto, zabijeji lidi. Déje se to také dnes, nemusime se proto vracet do davné historie,
déje se to i dnes! Clovék ¢lovéku se stava ,vikem". D&jiny jsou pIné postav, které ziji

v podruci svého strachu a snazi se ho prekonat despotickym vykonem moci a za uziti
nelidskych a nasilnych mechanism(. Neméli bychom si vSak myslet, Ze Zivot

v Herodové perspektivé je pouze vysadou tyrant. Nikoli, je to ve skutecnosti postoj,
k némuz se miZeme uchylit vSichni; pokazidé, kdyz se snaZime zahnat své obavy
aroganci, i kdyby jen slovni anebo drobnymi urazkami, uzivanymi k ponizovani lidi
kolem sebe. | my mame v srdci moznost byt malymi Herody.

Josef je opakem Heroda. PredevSim je to "muzZ spravedlivy" (Mt 1,19), zatimco
Herodes je diktator, a kromé toho se projevuje jako odvainy pti plnéni andélova
pfikazu. Lze si pfedstavit, s jakymi Gtrapami se musel vyrovndvat béhem nebezpecné
cesty, s jakymi nesndzemi se poji pobyt v cizi zemi, kde se mluvi jinym jazykem -
spousta obtizi. Jeho odvaha se projevila také ve chvili, kdy nadeSel ¢as navratu a po
andélové povzbuzeni prekonava své pochopitelné obavy a spolu s Marii a JezisSem se
usazuje v Nazareté (srov. Mt 2,19-23). Herodes a Josef jsou dvé protikladné postavy,
které odrazeji dvé odvéké tvare lidstva. VSeobecné rozsifenym omylem je povaZovat
odvahu za ctnost pfisuzovanou vyluc¢né hrdindm. Ve skutecnosti kazdodenni Zivot
kazdého clovéka vyZaduje odvahu. Nas Zivot - tvlij, mlj, nas vSech - nelze Zit bez
odvahy, bez odvahy vyporadat se s tézkostmi kazdého dne. Ve viech dobdch a ve
vSech kulturdch najdeme state¢né muze a Zeny, ktefi pro vérnost svému presvédceni
prekonavali nejriiznéjsi obtize, snaseli nespravedinost, odsouzeni, a dokonce i smrt.
Odvaha je synonymem statecnosti, ktera spolu se spravedlnosti, proziravosti
(moudrosti) a umirnénosti patfi do skupiny ctnosti znamych jako "kardinalni' ctnosti.
Pouceni, které nam dnes Josef zanechava, tedy zni: Zivot ndm ustaviéné pfipravuje
protivenstvi, to je pravda, a kdyZ se pred nami ocitnou, mlZeme se tfeba citit
ohroZeni, vystraseni, avsak tyto okamZiky nemutiZeme pfekonavat probouzenim toho
nejhorsiho, co v sobé mame, jako Herodes, nybrz po vzoru Josefa, ktery na strach
reaguje odvahou dlvéfovat BoZi Prozietelnosti. Myslim, Ze bychom se dnes méli
pomodlit za vSechny migranty, za vSechny pronasledované a za vSechny, kdo jsou
obéti nepfiznivych okolnosti - at uz politickych, historickych nebo osobnich. Mysleme
zastupy lidi, ktefi se stali obéti valek a chtéji uprchnout ze své vlasti, ale nemohou;
mysleme na migranty, ktefi se vydavaji na cestu za svobodou a mnozi umiraji na cesté
nebo v moti; mysleme na JeziSe v naruci Josefa a Marie, jak je na Utéku, a snazme se

v ném vidét kazdého z dnesnich migrantl. Migrace je dnes realitou, pfed kterou
nemuiZeme zavirat oCi. Je to socialni skandal dnesniho lidstva.
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AMORIS LAETITIA (RADOST Z LASKY)

POSTSYNODALNI APOSTOLSKA EXHORTACE O LASCE V RODINE

RiM 2016 — (CESKY PAULINKY 2016)

Co predchazelo: Pfipravna synoda o rodiné a jejim poslani 2014.

Dlouhy serial katechezi papeze Frantiska od 17. 12. 2014 do 27. 12. 2015

Biskupskd synoda na téma: ,POVOLANI A POSLANI RODINY V CIRKVI A VE SVETE*, Fijen
2015.

My mame ve Farnicku papezovy katecheze a v kostele promitani papezovych
videoposelstvi o rodiné vidy 1x mésicné — 3. patek po vecerni bohosluzbé.

KATECHEZE: RODINA:

Otec - druhd cdst katecheze papeZe Frantiska (generdlni audience 4. 2. 2015)

Drazi bratfi a sestry dnes bych rad podal druhou ¢ast reflexe o postavé otce v rodiné.
Minule jsem mluvil o problému absence otcl, dnes chci pohlédnout na pozitivni
aspekt. Také svaty Josef byl pokousen opustit Marii, kdyz zjistil, Ze je téhotnd. Zasahl
vsak andél Pané, ktery Josefovi predstavil BoZi plan i poslani péstouna. Josef, muz
spravedlivy ,vzal svou Zenu k sobé" (Mf 1,24) a stal se otcem nazaretské rodiny. Kazda
rodina potrebuje otce. Dnes se zastavime u hodnoty této role. Chtél bych pritom vyjit

z nékolika vét, jimiz se v knize Prislovi obraci otec ke svému synu: ,M(j synu, bude-li
tvé srdce moudré, bude plesat srdce mé a mé nitro zajasa, kdyz tvé rty budou fikat, co
je spravné” (Pr 23, 15-16). Nelze lépe vyjadfit hrdost a dojeti otce, ktery poznava, Ze
predal synovi to, co je v Zivoté nejcennéjsi, totiz moudré srdce. Tento otec nefika:
»,Jsem na tebe hrdy, protoze jsi stejny jako ja a protoze opakujes véci, které rikdm

a délam ja" Nikoli. Rikd néco mnohem ddle%itéjsiho, co bychom mohli tlumocit
nasledovné: , Budu stastny, kdykoli uvidim, Ze jednas moudre, a budu pohnut, uslysim-
li té mluvit spravné. Toto jsem ti chtél zanechat, aby sis to osvojil: schopnost citit

a jednat, mluvit a soudit moudre a spravné. A abys takovym mohl byt, ucil jsem té, cos
neznal, a opravoval chyby, které jsi nevidél. Dal jsem ti pocitit hlubokou a zaroven
diskrétni sympatii, kterou jsi mozna plné nevnimal, kdyz jsi byl mlady a nerozhodny.
Dal jsem ti svédectvi naro¢nosti a pevnosti, které jsi moznd nechapal, kdyz sis pfal jen
naklonnost a ochranu. Ja sdm jsem musel jako prvni podstoupit zkousku moudrosti
srdce, bdit nad premirou citu a nelibosti, abych unesl tizZi nevyhnutelnych
nedorozuméni a nalezl spravna slova, kterym bys rozumél. Nyni - pokracuje otec - kdyz
vidim, Ze se snazi$ byt takovym vci vlastnim détem a vici vSem, jsem dojat." Tolik
slova jednoho moudrého, zralého otce. Otec dobte vi, kolik stoji pfedani takovéhoto
odkazu: kolik blizkosti, néhy a pevnosti. Avsak kolik Gutéchy a odmény pfindseji déti,
které tomuto odkazu vzdavaji Cest. Je to radost, kterd vykupuje veskerou namahu,
prekonava kazdé nedorozuméni a hoji kazdou ranu. Prvni nutnosti je tedy pfitomnost
otce v rodiné. Aby byl nablizku manZelce, sdilel vSechno: radosti i bolesti, namahy

a nadéje. Aby byl nablizku détem, kdyz vyrlstaji, hraji si a snaZi se, kdyZ jsou
lehkovazné a uzkostlivé, kdyz se vyjadfuji a jsou zamlklé, kdyz se osméluji a obavaji,
kdyz udélaji chybny krok a nalézaji novou cestu. Otec musi byt pfitomny vzdycky.

Byt pritomny vSak neznamena byt kontrolorem, protoZe otcové, ktefi pfilis kontroluji,
dusi déti a brzdi jejich rdst. Evangelium mluvi o pfikladnosti Otce, ktery je v nebesich.
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On jediny - fika JeZi$ - mdZe byt skutecné nazyvan ,dobrym Otcem” (srov. Mk 10,18).
Vsichni znaji ono vyjimecné podobenstvi o marnotratném synu ¢i o milosrdném otci v
15. kapitole Lukasova evangelia. Jakd ddstojnost a néha je v onom otci, ktery ocekdava
doma ve dvefich navrat svého syna. Otcové museji byt trpélivi. Castokrat nelze délat
nic jiného nez cekat, modlit se a cekat trpélivé, nézné, velkodusné a milosrdné. Dobry
otec umi Cekat a odpoustét z hloubi srdce. Umi zajisté i razné napomenout. Neni
otcem slabym, povolnym a sentimentdlnim. Otec, ktery umi napomenout, aniz by
odradil, dovede také neunavné chranit. Jednou jsem slySel na setkani s jednémi
manzeli otce iak fekl: ,,Nékdy musim détem trochu nalozit.. ale nikdy ne na tvaf, abych
je nepokofil." To je krdsné. Ma smysl pro dlstojnost. Musi potrestat, ale spravnym
zplsobem, a jde se dal. MliZe-li nékdo opravdu ddkladné vysvétlit modlitbu Otce nas,
kterou ucil Jezis, pak je to ten, kdo Zije otcovstvi v prvni osobé. Bez milosti, ktera
prichazi od nebeského Otce, ztraceji otcové odvahu a utikaji z boje. Déti vsak potiebuji
nalézt otce, ktery je ocekdva, kdyz se vraceji po svych ztroskotanich. Délaji sice
vSechno, aby to nemusely pfipustit a dat najevo, ale potrebuji jej. A pokud jej
nenajdou, zplsobi jim to zranéni, které se hoji velmi obtizné.

Cirkev, nase matka, se snazi viemi svymi silami podporovat dobrou a velkorysou
pfitomnost otcl v rodinach, protoZe jsou pro nova pokoleni nenahraditelnymi strazci

a prostredniky viry v dobro, viry ve spravedinost a v ochranu Bozi, jako svaty Josef.

MODLITBA
Svaty Josefe,
ty, ktery jsi zakusil utrpeni téch, kdo museji prchat, ty, ktery jsi byl donucen k utéku,
abys zachrdnil Zivot svych nejdraZsich, ochrafiuj vsechny ty, kdo prchaji kviili vdice,
nendavisti a hladu.
Podporuj je v jejich nesndzich, posilni v nadé€ji a ucin, aby se setkali s pFijetim
a solidaritou, ved'jejich kroky a otevri srdce téch, kdo jim mohou pomoci. Amen.

PrelozZila Johana Bronkova
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KNIHA - MAREK VACHA — WAKAN TANKA

,Budu v této knize Casto pouZivat jméno Wakan Tanka. Moc se omlouvam vsem
ortodoxnim katolikm, klidné si pokaZzdé dosadte to nase staré dobré ,Bih“, presné to
tim myslim. Wakan Tanka by snad slo prelozit jako ,Velké Tajemstvi®. Jméno jsem zvolil
z osobnich dlivodG.” Jestli budeme mit oteviené supermarkety, a nebudeme mit
oteviené kostely, nac jesté Zit? Co by na nas Fekli jezuité, ptam se, ti, co pfijeli do Gran
Chaca a zalozili prvni reducciones a vydreli to potem a krvi a nechali tam sva téla,
pohfbend kdovi kde v baZinach, nebo ti z Québecu, sevieni mezi Hurény a Irokézy?
Kdyz nebudeme umirat my, kdo bude?
MAREK ,,O0RKO“ VACHA
Cesky fimskokatolicky knéz, teolog, prirodovédec, pedagog a spisovatel. Je fararem
lechovické farnosti, farnim vikdfem Rimskokatolické akademické farnosti pfi kostele
Nejsvétéjsiho Salvatora a prednostou Ustavu etiky na 3. lékarské fakulté Univerzity
Karlovy. Jeho specializace je evoluéni biologie a Iékatské i environmentalni etiky.
Vystudoval Pfirodovédeckou fakultu Masarykovy univerzity v oboru molekularni
biologie a genetika. Ve své praci se zaméril na etickou problematiku poznani lidského
genomu a na genetiku chovani. Teologického vzdélani nabyl studiem v Olomouci
a Bruselu. Zucastnil se dvou expedic do Antarktidy (1997 a 2000), také na zakladnu
Eco-Base na ostrové Nelson v Jiznich Shetlandach spolecné s Jaroslavem Pavlickem.
Na Biskupském gymnaziu v Brné a na Arcibiskupském gymnaziu v Praze byval ucitelem
biologie, ndbozZenstvi a etiky. V prosinci 2010 byl zvolen pfedsedou Akademického
senatu 3. lékarské fakulty UK a o tfi roky pozdéji byl v této funkci potvrzen na dalsi
trileté obdobi. Externé vyucuje na Katedre environmentalnich studii Fakulty socidlnich
studii Masarykovy univerzity. Podporuje i zruseni povinného celibatu v knézské sluzbé
v katolické cirkvi. Orko je jeho prezdivka, kterou dostal ve skautu a znamena "orli oko".
Skvéla kniha od tohoto autora, kterd je soucasné Ctiva a populdrni, ale také odbornd
a ukazujici velkou erudici i zboZnost autora. Marek Vdcha je po Tomdsi Halikovi, jediny
knéz a védec, ktery dokdzZe prfemostit, jen pomysinou propast, mezi virou a védou.
PFi &teni si clovék mizZe uvédomit, Ze je obklopen tajemstvim. Ze Zivot je vétsi, ne?
si mnohdy uvédomujeme, a Ze nelze vSechny véci uchopit pouhym rozumem.

Tuto knihu si miZete vypijcit i v Méstské knihovné Frystdk.
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ODPOUSTET SOBE | DRUHYM

Smirovat se u¢ime odmala. Pokud Zijeme v manZelstvi a chceme, aby nas vztah za
néco stal, musime v této discipliné dosahnout témér mistrovské urovné. A bez
usmifovdni se neobejdou ani reholni komunity ¢i sirsi rodiny. Jak ale na to?

VZdyt pFiznat pied druhym chybu a poprosit o odpusténi je dFina.

»Jak se mam usmifit? Kleknout si pred druhym? Ale ne! Staci malické gesto, takova
drobnost, a do rodiny se vrati soulad. Staci jeden projev néhy, beze slov,” navrhuje

v exhortaci Amoris laetitia (Radost z Idsky) papez Frantisek. Pfindsi i dalsi konkrétni
navrhy. Pravé adventni ¢as je velmi vhodny pro to, abychom se pokusili vykro¢it
smérem k druhym a pomohli tak jim i sobé pfipravit se na oslavu pfichodu

Krista na tento svét.

Kdyz se nam dostalo urazky nebo zklamani, je odpusténi mozné a Zadouci, presto neni
snadné. ,,Rodinné spolecenstvi se mlze udrzet a zdokonalovat jenom s velkym duchem
sebezdporu a obéti. Vyzaduje skute¢né velkodusnou ochotu viech a kazdého
jednotlivce k porozuméni, ke snasenlivosti, k odpusténi, ke smifeni,” zdlrazruje papez.
Velmi podobné to popisuje Amélie Fleurot, francouzska odbornice na mezilidské
vztahy, v knizni novince Odpustit druhym, odpustit sobé (Portdl 2021). ,,0dpusténi

v rodiné vyzaduje hodné casu a Usili. Rodina nas formuje, ovliviiuje nas charakter, nasi
intimitu a to, jakou osobou se stavame. Je dllezité projit postupné celym procesem
odpusténi, aby se vSe dobre zdafilo,” v§ima si a vyzdvihuje nutnost porozuméni
vlastnimu hnévu.

0SVOBOZzUJICi ZKUSENOST

Abychom mohli druhému odpustit, musime projit osvobozujici zkusenosti pochopeni

a odpusténi sobé samym. ,,Nase chyby nebo kriticky pohled lidi, které milujeme, casto
zpUsobily, Ze jsme k sobé ztratili Uctu. Tak si nakonec zacneme ddavat na ostatni pozor,
vyhybame se naklonnosti k nim a v osobnich vztazich se projevujeme ustrasené,” uvadi
dale Frantisek ve zminéné exhortaci a vSima si, Ze svalovani viny na druhé nam
poskytne ulevu jen faleSnou. ,Je tfeba se modlit nad vlastnim pribéhem, pfijmout sebe,
umét Zit se svymi limity a také si odpustit, abychom méli stejny postoj odpusténi také

k druhym,” pfipojuje.

Bez této zkusenosti odpusténi to sami jen tézko zvlddneme. Potfebujeme zakusit, Zze
nam Blh odpustil, Ze jsme byli ospravedInéni zdarma, bez vlastnich zasluh.
,Prijmeme-li, Ze BoZi laska je bezpodminecna, Ze Otcovu ndklonnost si nelze koupit ani
zaplatit, pak budeme moci milovat nade vSechno, odpoustét druhym i v pripadé, Ze se
k ndm zachovali nespravedlivé,” dodava papez. V opacném pripadé nas rodinny Zivot
prestane byt prostorem porozuméni, podpory a povzbuzeni a stane se mistem
ustavicného napéti a vzajemného trestani se.

www.katyd / Tomds Kutil
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O LASKAVOSTI K SOBE SAMYM - SVATY FRANTISEK SALESKY (1567 — 1622)

Jednim z vhodnych zptsobd, jak se cvi¢it v laskavosti, je ten, ktery se obraci k nam
samym: nikdy se neroztrpéujme na sebe, ani na své nedokonalosti. Nebot i kdyz rozum
veli, abychom nad spachanymi vinami citili rozhoféeni a nelibost, pfece jen v tom
rozhorceni nesmi byt Zadna zatrpklost, Skarohlidstvi, nedltklivost nebo zlost. V tom
pravé mnozi lidé velmi chybuji: dali se unést hnévem a pak se zlobi, zZe se zlobili, rmouti
se nad tim, Ze byli zarmouceni, roztrpCuji se tim, Ze byli roztrpceni; a tim udrzuji své srdce
ve stavu rozhnévanosti, az timto pocitem prosakne. A i kdyZ se zd3, Ze druhym hnévem
se potlaci hnév prvni, ve skutecnosti je to tak, Ze pfi nejblizsi pfileZitosti, jez se k tomu
naskytne, tento druhy hnév otevird volny priichod zase dal$imu hnévu - nehledé na to, ze
tyto stavy hnévu, nelibosti a zatrpklosti vici sobé samému jsou dany pychou a maji sviij
plvod jediné v samolibosti; rozciluje nas totiz, a zneklidiuje, Ze nejsme dokonali. Je tedy
zapotiebi chovat ke svym chybam odpor sice pevny, ale klidny a umirnény. Vzdyt tak
jako soudce tresta provinilé mnohem lépe, jestlize vynasi rozsudek podle rozumu a s
rozmyslem, neZ kdyz tak Cini unahlené a v rozhorleni (protoze v rozhorleni tresta nikoli
podle vin, nybrZ podle sebe sama), tak také my sami se trestdme mnohem lépe, kajeme-li
se klidné a vytrvale, nez kdyZ to ¢inime zatrpkle, uspéchané a zlostné, protoze podobna
vznétliva kajicnost neodpovidd zavaznosti nasich vin, nybrz naSim naklonnostem. Tak
napfiklad ¢lovék, ktery si zvlast oblibil Cistotu, se za sebemensi provinéni proti ni na sebe
prevelice rozhof¢i - ale tomu, Ze nékoho hrubé pomluvil, se jen pobavené zasméje.
A naopak: toho, kdo nendvidi pomluvu, bude mrzet, Ze rekl néjakou neopatrnou
malic¢kost - ale vibec mu nepfijde, Ze se téZce prohresil proti Cistoté. Je tomu tak jen
proto, Ze nesoudi své svédomi podle rozumu, nybrz podle své vasnivé zaujatosti. V&f mi,
Filoteo: tak jako otcovské napominani mlzZe vést k napravé ditéte mnohem ucinnéji,
pokud je vlidné a srdecné, nei je-li pronaseno podraidéné a se vztekem, tak také
dopusti-li se nase srdce néjakého poklesku a my je pokdrame mirné a klidné, spise se
soucitem k nému nez s rozhorlenim proti nému, a povzbuzujeme-li je k napravé, pociti
nad svym c¢inem hlubsi litost a bude ji dokonaleji proniknuto, nez kdyby to byla litost
nevraziva, zlostna a popudliva. Kdybych napfiklad ja mél velkou touhu nepodlehnout
neresti jeSitnosti, a prece se tim vazné provinil, nechtél bych karat své srdce takto: ,Jsi
opravdu ubohé a osklivé, Ze ses po tolika predsevzetich dalo strhnout k jeSitnosti! Ted'
abys umiralo hanbou a k nebi uz ani oci nepozdvihlo, ty slepé, nestoudné, zradné srdce,
nevérné Bohu!" a podobné, nybrZ napominal bych je rozumné a soucitné: ,Tak se
podivej, mé ubohé srdce! Uz jsme spadli do té jamy, o které jsme si tolikrat umiriovali, Ze
se ji vyhneme! Ach, vstarime a ute¢me z ni navzdy, vzyvejme BoZi milosrdenstvi
a doufejme, Ze ndm bude pomahat, abychom uz byli pevnéjsi. Vratme se na cestu
pokory. Jen odvahu! Od nynéjska se méjme na pozoru, Bih ndm pomuze. Dokazeme vic!"
A na této vytce bych postavil pevné a opravdové predsevzeti, Ze se toho uz nedopustim.
Kdyz tvé srdce klesne, pozvedni je tedy docela jemné. Hluboce se pokof pfed Bohem
u védomi své bidy, ale svému padu se nijak nediv, nebot neprekvapuje, Ze bezmocnost je
bezmocna, slabost slaba a ubohost uboha. Avsak ze vsech sil v sobé vzbud' osklivost nad
urazkou, kterou ses na Bohu provinila; s velkou odvahou a dlvérou v jeho milosrdenstvi
se opét vydej na cestu ctnosti, z niz jsi sesla.

Z knihy Frantiska Saleského - Uvod do zboZného Zivota (Zvon 1990)

preloZil Otomar Radina
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KALENDARIUM UNOR 2022

2.2. Svdtek Uvedeni Pdné do chramu
5.2. Pamdtka svaté Agaty
6.2. 5. nedéle v mezidobi
10. 2. Pamdtka svaté Scholastiky
13.2. 6. nedéle v mezidobi
20.2. 7. nedéle v mezidobi
22.2. Svdtek Stolce svatého Petra
23.2. Pamdtka svatého Polykarpa
27.2. 8. nedéle v mezidobi

MODLITBA SVATEHO FRANTISKA SALESKEHO — VE STARI

Pane, ty vis lépe neZ ja, ze den ode dne starnu a jednoho dne budu stary.
Chran mne pred domnénkou, Ze musim pfi kazdé prilezitosti a ke kazdému tématu
néco fici.
Zbav mne velké naruzivosti chtit ddvat do pofadku zalezZitosti druhych.
Nau¢ mé, abych byl uvazlivy a ochotny pomahat, ale abych pfitom nestoural
a neporucnikoval.
Zda se mi, Ze je Skoda z pfemiry moudrosti nerozdavat — ale ty, Pane, vi$, Ze bych si rad
udrzel par svych pratel.
Nauc mne, abych doved| ml¢ky snaset své nemoci a obtize. Pfibyva jich a chut hovofrit
o nich roste rok od roku.
Netroufam si prosit, abys mi dal dar s radosti poslouchat druhé, kdyz li¢i své nemoci,
ale nau¢ mé trpélivé je snaset.
Také se neodvazuji prosit o lepsi pamét — ale jen o trochu vétsi skromnost a mensi
jistotu, kdyZz se ma pamét neshoduje s jejich paméti.
Nauc¢ mé té obdivuhodné moudrosti umét se mylit.
Drz mé, abych byl, jak jen mozno, laskavy. Stary morous je korunni dilo dablovo.
Nau¢ mé u jinych odhalovat necekané schopnosti a dej mi krasny dar, abych se také
o nich dovedl zminit.
Mam vrasky a Sedivé vlasy. Nechci si stéZovat, ale tobé, Pane, to fikdm — bojim se stafi.
Je mi tak, jako bych se musel rozloucit, nemohu zastavit ¢as. Pocituji, jak den ze dne
ztracim silu a pfichazim o byvalou krasu.
Byl jsem pysny na to, Ze se stale jesté mohu méfit s mladymi. Ted citim a uznavam,
Ze jiz toho nejsem schopen. Byl bych smésny, kdybych se o to pokousel.
Ale ty, Pane, fikas: ,Kdo véri ve mne, tomu narostou kfidla jako orlovi.”
Dej mému srdci silu, abych Zivot prijal tak, jak jej ty fidiS. Ne mrzoutsky, ne litostivé se
skleslou naladou, ne jako odchazejici, ale jako vdécny a pripraveny ke vsemu, k ¢emu
mé ty jesté povolas.

A k tomu mi dej v§echnu silu srdce.

Amen.



DokdZete spravné odpovédét na otdzky tykajici se znamych biblickych hor?
Odpovézte s pomoci biblické citace nebo ndpovédy.

Ze které hory JeZzis vystoupil do nebe?

*Sk 1, 11-12

Na jaké hofe zUstala stat Noemova archa po potopé?

*Gn 8,4

Jak se nazyva hora, na které zemrel Mojzis?

*Dt 34,1

U které hory mluvil Bah k MojziSovi z hoficiho kefe?

*Ex 3, 1-4

Na které hote zacal budovat Salamoun Hospodindv chrdm?
*2Kron3,1

Na které hore dokazoval prorok Elias, Zze Hospodin je pravy Bah?
*1 Kral, 18,19

Na které hore se uddlo JeZiSovo proménéni?

(Bible nazev této hory vyslovné nezminuje)

*Mt 17,1 -6

Na které hore dal Hospodin MojziSovi Desatero?

*Ex 34, 29

Jak se jmenuje hora, na které zemrel Jezis?

*Jan 19, 17

Na jaké hore stal beranek a 144 tisic vyvolenych v Janové Zjeveni?
*Zj 14,1

Ndpovéda: Ararat, Golgota (Kalvdrie), Hora olivovd, Choreb, Karmel,
Moria, Nebo, Sinaj, Sion, Tabor.
*biblicka citace
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