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DUCHOVNI SLOVO- MISTO PRO JEZISE

I porodila svého prvorozeného syna ... a
polozZila do jesli, protoze se pro né
nenaslo misto pod stfechou."

5 (podle Lukase 2,7).
Zadné misto pro Jezise? Zadné misto pro
Krale Krald? Ne! Ale mista pro druhé lidi a
jiné véci bylo dost. Pro JeziSe se nenaslo
misto ve svété, ktery stvofil — jen si to
predstavte! Situace se od oné betlémské
noci pred dvéma tisici lety vlastn& pFili§ nezménila. Bth je stale u
vétsiny lidi na okraji zajmu (alespon v nasem staté). Pusti si ho

k sob&, kdyz se jim to hodi, ale rozdiluje je, kdyz ma néjaké
pozadavky. Kdyby jen bylo mozné Boha schovat do krabicky a ven by
mohl, jen kdyz stiskneme tlacitko. Nase Zivoty jsou tak preplnéné.
Musime toho tolik udélat. Ale nejsme pfi vSech Cinnostech

v nebezpedi, Ze ze svych srdci a Zivota vypudime Toho, ktery nas
stvoril? Vstup do mého srdce Pane JeziSi. V mém srdci Ti chci udélat
misto. Na p&kné proziti vanoénich dnl se s Vami t&&i a pozehnany a

radostny cas... Vam preje otec Miroslav
ADOPCE DETI NA DALKU

Mili Ctenafi Farnicku znovu vas zveme k zapojeni do humanitarniho
projektu Adopce déti na dalku.
Béhem prosince probéhne ve Frystaku uz 14. rocnik této sbirky.
Své dary mUzZete pfedat Dané Kone¢né na Méstském Uradé, Marii
Rakové ve Skolni jidelné a dale v jednotlivych ¢astech mésta témto
ob¢anim: RUZené Vitkové, Marii Urbaskové, Zderice DoleZalové, Marii
Krsakové, Anné Skalickové, Marii Zapletalové,Zdernku Orsavovi a
FrantiSku Mrazkovi.
Informace o prib&hu sbirky budou zvefejnény ve vyvésce
u ndkupniho stiediska a také v dal$im &isle Frystackych listQ.
Vsem darciim predem dékuji organizatofri akce.
Zkusenost je nejlepsim ucitelem.
Zlo plodi vétsSinou zase zlo.
Zlost je Spatny radce.
Zdravy nemocnému neveéri.
Zavist je mocna Carodéjka.
Zakaznik je pan, ale platit se musi.
Zlodéj vyhledava tmu, pravda svétlo.
Zivot je jako film, zalezi na to, co si na né&j natocime.
Zivot neni to, co chceme, ale to co mame.
Zit v dostatku neznamend plytvat.
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SETKANI SCHOL VE SLUSOVICICH

Jako kazdy rok, tak i letos bylo uspofadano
Dékanatni setkani schol tentokrat ve
Slusovicich.

Spolecné s nasimi vedoucimi Ver¢ami
(Osohovou a Némcovou) jsme nacvicili
pisni¢ky — Abraham, Kdyz ukdpne
marmelada, Tv(j plamen a Jako lafi...

Na nastroje nas doprovazeli : Majk — bici,
Peta — klavesy a Kaja — basova kytara.

Byli jsme rozdéleni na mladsi a
prerostliky....

Myslim, Ze se nam vystoupeni docela
povedlo.

Kdyz jsme zpivali, divala jsem se kolem a
vsichni se hybali v rytmu nasich pisnicek.
Setkani ukoncil Dés — cozZ je Dékanatni
schola mladych, ktera se nam velmi libila.
U7 se tésim na pfristi rok — Katka Kocendovad

Pokud byste si chtéli poslechnout i par pisni¢ek z tohoto setkani pak
se podivejte na adresu www.scholaslusovice.mypage.cz.

Jsou tam soubory v MP3 z nékolika predchazejicich ro¢nika.

Staci jen pustit a poslouchat...

Rad bych také podékoval nejenom vedoucim a kapele, ale véem
,mlads$im i prerostlikdm" na ptikladnou reprezentaci nasi farnosti.
Kone¢né o tom, jak nase ,décka" zpivala se mohla vétSina z vas
presvédcit na vlastni usi prvni nedéli adventni pfi msi svaté v 10.00.
Vérim, ze se vam to libilo stejné jako mné. - pn



TRADICNI ADVENTNI KONCERT ZUS MORAVA

Adventus je latinské slovo, které znamena prichod. Minén je
samozfejmé prichod JeziSe Krista a pro nas kfestany ma toto obdobi
hlavné duchovni rozmér. Pocatky slaveni adventu pochazeji z konce
4. stoleti - v jizni Galii (dnes Francii) a ve Spanélsku. Od 12. stoleti
se stal advent zacatkem nového liturgického roku, ktery do té doby
zacinal Vanocemi. Advent by mél byt dobou soustfedéni, rozjimani,
radostného ocekavani a poté jeho naplnéni - narozenim Jezise. Je
dobfe, Ze u nas ve Frystaku je zacCatek adventu mj. spojen s tradici
koncertl. Také letos jsme mé&li moznost zacit nasi duchovni
predvanocni pfipravu prvni nedéli adventni. Ucitelé a Zaci ZUS Morava
si i tentokrat pfipravili pestry a zajimavy hudebni program doplnény
vystavou vytvarnych praci. Véfim, Ze ti z vas (a Ze jich letos nebylo
malo), ktefi koncert navstivili, odchazeli spokojeni a naladéni na tu
spravnou adventni notu. A proto se slusi za tuto nadhernou atmosféru
podé&kovat v8em organizatorim, G&inkujicim i Vdm divakim. - pn -

Vice fotografii najdete na www.farnostfrystak.cz/fotogalerie
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POUT DO MARIAZELL - (z deniku Veroniky Osohové)
NEDELE - 28. 6. 2009
Langenlois — Paudorf 20 km (+5)

1. etapa naSi dalSi cesty vedla do Kremsu. Pfes Krems jsme Sli po
pékné cyklostezce podél malé Ficky. Nahle nas opét zastihl dést a my
uz jsme byli netrpélivi, protoze uz jsme podle mapy méli davno
odbodit a stale nic. ProtoZze uz jsme byli unaveni a byl ¢as obéda,
vyhlédli jsme si pékny velky most a uchylili jsme se pod néj. Kolem
nas prselo, ale my jsme byli v suchu :-). V mapé jsme zjistili, Zze jsme
odbocCku davno presli (pficemz jsme si vzpomnéli, Ze jsme ji vlastné
vidéli, ale néjak jsme ji ignorovali :-)). Tim padem jsme si zasli
néjakych 5 km. Po poledni pauze jsme se tedy vydali zpét na
spravnou cestu. PreSli jsme velky most pres rozvodnény Dunaj a
najednou proti ndm stal zataras pres cestu s napisem Hochwasser.
Cast cesty byla pod vodou, ale dalo se to obejit kolem a tak jsme se
rozhodli jit dal. Prochazeli jsme vesnicemi, ve kterych asi byly jesté
nedavno povodné& - méli jesté pytle s piskem podél domd. Cesta néas
zavedla az do Paudorfu, kde jsme se rozhodli zlstat. Pravé jsme
vchazeli do nadvofi farniho kostela, kdyz proti nam vyjelo auto, ze
kterého se vyklonila pani a ptala se, co potfebujeme. Vylicili jsme ji,
co mame na srdci, ona hned zastavila, z auta vysel pan, zjistili jsme,
Ze to byl pan farar a ten nas zavedl| do krasného domecku, kde jsme
meéli k dispozici sprchu, kuchynku, a mistnost s krasnymi, mékkymi
kfesilky a mistnost plnou matraci. Po chvili nam jesté donesl klice a
nechal nas tam. Bylo to vlastné néjaké centrum pro mladez a zaroven
slouzilo k prenocovani poutnikdim. Bylo to nejpohodIné&jsi prespani za
nasi pout :-).

Areal kostela v Paudorfu

Stara véz v Kremsu ( pokracovani priste)



DUM NASI FARNOSTI - PROGRAM K PROZIVANI ADVENTU
Advent je doba pripravy na
Vanoce. Oc¢ekavame a
pfipravujeme se na JeZi&Qv
ptichod. Nasi farnost si mizeme

i predstavit jako velky diim, kazdy v
EREEEL S S ni ma své misto. Zatim je vétsSinou

SR v oknech naseho farniho domu

tma, ale my vsichni jej mdZzeme
dokdazat rozzafit. Jak to mizeme
udélat? Budeme se snazit cely
advent délat pékné véci Panu Bohu
a lidem kolem nas. Kdo z déti spini
béhem tydne ukol, ktery si vybral,
muze v nedé&li rozsvitit jedno
okynko - nalepi do né&j Zlutou nalepku. Ten, kdo se z(&astni roratd,
mdzZe navic jakékoliv ,rozsvicené" okynko ozdobit hvézdi¢kou. Ukoly
pro dospélé najdeme bud na nasténce v kostele, nebo na
internetovych strankach farnosti. Na kazdy tyden jsou vylosovany tfi
rizné Gkoly, z nichZ si dospé&li mohou vybrat jeden.

Rok se sesel s rokem a my opét stojime na prahu Vanoc. Uz jsme si
tak né&jak zvykli, Ze na druhy svatek vanocni (Hod BoZi) se v nasem
mésté schazime, mimo mse svaté, také na nameésti, abychom si
spole¢né s dalSimi lidmi pfipomenuli narozeni Krista. Ani letos tomu
nebude jinak. Farni spoledenstvi opét pripravuje Zivy Betlém. Tato
akce, byva vzdy spojena s humanitarni sbirkou potfebnym. Rad bych
pfi této pfileZitosti vyzval, k ndvrhim, kam letos vybrané penize
poslat. Treba Vas napadne nékdo potiebny. (Navrhy napiste na papir
a odevzdejte je v sakristii panu Kosakovi).

Vérim, Ze se opét sejdeme u betlémské staje v hojném poctu. - pn -

tery se kona
v patek 25. 12. ve 14 hodin
na namésti ve Frystaku.

I letos si za zpévu koled,
pripomeneme narozeni Pana.
Tési se na vas
farni spolecenstvi.
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VANOCNI TVORENI

V patek 27. listopadu se uskutecnilo v prostorach DISu uz tradic¢ni
vanocni tvoreni pro malé i velké déti, rodicCe i prarodice. Ve 14 hodin
byla mistnost atelieru na DISu plna déti a pfislo i nékolik maminek a
jedna babicka. Déti zacaly s opravdovou vervou, protoze je ¢ekalo v
16 hodin peceni perniku se skauty v penzionu, a tak se snazily vyuzit
¢as maximalné. Co jsme tentokrat vyrabéli? Opét to byly krasné
obrazky tvofené ubrouskovou technikou, pytliky a tasky, Sperky
vyrobené smaltovaci technikou a vyzkouseli jsme si také poprvé
zdobeni hedvébnych $atkd. Détem se jejich darecky opravdu podafily
a snad potési i ty, pro které byly zhotoveny. Dékujeme panu Ing.
Kopfivovi za poskytnuti prostor na DISu, pani Osohové z Centra pro
rodinu Zlin za zajisténi materidlu a véem détem a rodi¢dm, ktefi
prijali nase pozvani. Moc se téSime na dalsi setkani. katechetky




PLNOMOCNE ODPUSTKY - SERIAL

Zavérecna slavnost misii

Kdo pfi konani lidovych misii vyslechne nejméné jedno kazani a bude
se Uc&astnit slaveni zavéredné mée svaté, mlze ziskat plnomocny
odpustek.

Slaveni knézského jubilea - plnomocny odpustek pro knéze

V den 25., 50. nebo 60. vyroci knézského svéceni bude jubilantovi
propUjéen plnomocny odpustek, pokud pfitom obnovi slib vérné
vykonavat povinnosti svého povolani.

Pripominame, Ze kaZdy plnomocny odpustek Ize ziskat vzdy jen pfi
splnéni tri zakladnich podminek: Svatost smifeni v blizké dobé,

sv. pfijimani a modlitba na umysl papeze.

Navzdory vdemu, co bylo o modlitbé fedeno, a rlznym radam, jez
jsme slyseli, nic z toho vdm nemusi pomoci. Na tom nezalezi. DlleZité
vdak je, abyste pouzivali takovy zplsob modlitby, ktery vdm poméaha
nejlépe. Zplsoby, metody a techniky modlitby jsou pouze prostfedky
k cili. Ve skuteCnosti jsou jen oporou, kterd pomaha udrzet nase
srdce a mysl pozvednuté a oteviené Bohu. Jsou to nastroje k tomuto
cili a jako takové by se mély pouzivat. Neexistuji dokonalé metody,
pouze rUzné prostiedky pro rizné lidi v rlznych obdobich jejich
duchovni cesty. Co Clovéku pomaha na zacatku jeho cesty, mu
nemusi byt ku pomoci, kdyz pokroci dale. Co mu pomahalo, kdyz Sel
z kopce s vétrem v zddech, mu muZe byt k ni¢emu, kdyZ $plha
nahoru a zapasi s vétrem ve tvari. Co jim bylo ku pomoci na jare
jejich zivota, jim nemusi pomahat v jeho podzimu. Budte si jisti, ze
nikdy nenaleznete zadnou modlitebni metodu vytvorenou clovékem,
ktera naprosto znici vSechna rozptyleni, kterd na nas dotiraji v nasich
nejlepsich okamzicich. Nezavisle na tom, co je kdekoliv FeCeno o této
véci, modli se tak, jak umiS, ne, jak neumis. Jakakoli modlitebni
metoda, kterd vdm pomUlze tady a ted udrZet vase srdce a mysl
pozvednuté k Bohu a zaroven podrzi rozptylujici myslenky stranou, je
pro vas idedlni modlitebni metodou. www.vira.cz

SBIRANI POUZITYCH ZNAMEK NA MISIE

Tato vyzva plati zejména vam, ktefi jesté dostavate postou klasické
dopisy a pohlednice, na nichz je nalepena postovni znamka. Stadi,
kdyz obstfihnete znamku s okrajem 1 cm a vhodite do krabi¢ky vzadu
v kostele. MlzZete timto jednoduchym zplsobem pomoci ziskat
financ¢ni prostfedky na misie. Sbiraji se taktéz staré bryle a pouzdra.
Vice informaci o této akci najedete na nasténce v predsini kostela.
-Jm -
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KONCERT ADVENTUS
Pfed 3 lety se ve frystackém kostele svatého Mikulase uskutecnilo
literarné - dramatické pasmo vénované patronu naseho kostela
svatému Mikulasi.
Jeho tvlrci byli predni ¢esky recitator, herec a moderator Vladimir
Matéjcek a Spickovy Cesky varhanik Vladimir Roubal.
UMELCI SE V NASEM KOSTELE ZNOVU PREDSTAVI

V SOBOTU 19. PROSINCE OD 18 HODIN

V PORADU NA ZAVER ADVENTNI DOBY.
Zazni verse znamych bésnikﬁ - J. Vrchlického, V. Vancury,
B. Reynka, J. Hory, F. Sramka, které jsou doplnény znamymi
skladbami z klenotnice ¢eskych autort - J.K. Kuchate, J.J. Ryby, J.F.
Segera nebo J. Zacha.
Vérime, Ze vyuzijete této moznosti shlédnout a vyslechnout pasmo
hudby a slova, které slavilo velky Uspéch po celé republice a najdete
si Cas zklidnit se tésné pred vanocnimi svatky.

Viadimir Matéjcek Viadimir Roubal

POZVANKA
FrysStacka farnost a Mésto Frystak poradaji v ramci projektu
Domovem cCeské hudby komorni koncert.
AKCE SE KONA V KOSTELE SVATEHO MIKULASE
V PATEK 11. PROSINCE 2009 0D 19 HODIN.
Dila svétovych hudebnich velikan( zahraji:
Jan Gottwald - organolog arcibiskupstvi olomouckého - varhany
Martin Havelik — violoncello (Praha)
Michaela Kopytkova - klarinet (Olomouc)

Srdecné zvou organizatofi akce
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JEN CHVILKA ZASTAVENI ...

Na stanici metra ve Washingtonu se
postavil muz a zacal hrat na housle.
Bylo studené lednové rano. Hral asi
45 minut Bachovy skladby. Béhem
té doby, jelikoz byla Spicka, proslo
stanici odhadem tisice lidi, vétSina
z nich cestou do prace. Po tfech
minutach prosel kolem muz
stfedniho véku a vSiml si hrajiciho
muzikanta. Zpomalil krok a na par
minut se zastavil, pak spéchal za
svymi povinnostmi. Zena mu vhodila
penize o krabice a bez zastaveni pokraovala v chizi. Po nékolika
minutach se nékdo oprel o zed a poslouchal, pak se podival na hodinky
a odkracel. Evidentné spéchal do prace. Nejvice pozornosti mu vénoval
3lety chlapec. Matka jej vlekla kolem, spéchala, ale dité se zastavilo a
divalo na houslistu. Nakonec jej matka postrcila, dité pokracovalo
v chlzi, ale celou dobu se za houslistou ohliZelo. Toto se opakovalo s
nékolika jinymi détmi a vSichni rodice, bez vyjimky, je nutili pokracovat
v chlzi. Za celych 45 minut hry se na chvilku zastavilo pouze 6 lidi. Asi
20 mu dalo penize, aniz by zpomalilo sv{j krok. Vybral 32 dolar(. Kdyz
skoncil a nastalo ticho, nikdo si toho nevsiml. Nikdo nezatleskal, Nikdo
jej nepoznal. Nikdo nevédél, Ze tim houslistou byl Joshua Bell, jeden

vVvvrs

byly kdy sloZeny, na houslich za 3,5 miliont dolart. Dva dny pfed tim,
nez hral v metru, vyprodal Joshua Bell divadlo v Bostonu, za
primérnou cenu sedadla 100 dolard.

Toto je skutecna historka...

Inkognito hra Joshuy Bella ve stanici metra byla zorganizovana
denikem Washington Post jako soucast experimentu o vnimani,

vkusu a prioritach lidi.

Zadani bylo: na béZzném obycejném
misté v nevhodnou dobu - dokdzeme
vnimat krasu? Dokazeme se zastavit

a ocenit ji? Pozname v neodpovidajicich
souvislostech talent? Jednim z mozZnych
zavéri tohoto experimentu je, Ze
jestlize nemame Cas chvilku se zastavit
a naslouchat jednomu z nejlepsich
hudebniki na svété, hrajicimu nejlepsi
kdy napsanou hudbu, kolik dalsich véci
nam unika? - Ik -




KALENDARIUM PROSINEC 2009
6.12. 2. nedéle adventni
7.12. Pamatka svatého Ambroze
8.12. Slavnost Neposkvrnéného poceti Panny Marie ||
13.12. 3. nedéle adventni '
14.12. Pamatka svatého Jana od Kfize
20.12. 4. nedéle adventni
24.12. Stédry den
25.12. Hod Bozi vanocni
26.12. Svatek svatého Stépana, mucednika
27.12. Svatek svaté Rodiny
28.12. Svatek svatych Mladatek
31.12. Silvestr — konec obcanského roku Svaty Stépan

PROGRAMKLUBU MAMINEK

PRAVIDELNE UTERKY OD 9 - 11 HODIN:
1.12. Cviceni a Fikanky s maminkou Dankou s prekvapenim
8.12. Navstéva reditelky MS M. Sevelové - vady redi u déti

15.12. Malovani barvami Windows color - obrazky na sklo
22.12. Predvanocni posezeni, ochutnavka cukrovi a zpivani koled
29.12. Vanocni prazdniny

PRAVIDELNE CTVRTKY OD 16 - 18 HODIN:

Herna - volné hrani déti

PATECNI TVORENI 18.12. v 17 HOD.:

Promitani pohadek s baterkami a détsky Sampus...

PREJEME VSEM KRASNE VANOCE A USPESNY ROK 2010.

VANOCNI BOHOSLUZBY 2009

20.12. 4. nedéle adventni 8.00, 10.00

24.12. Stédry den (8.00 ranni chvaly), 16.00, 22.00

25.12. Hod Bozi Vanoc¢ni 8.00, 10.00

25.12. Zivy Betlém na namésti 14.00

26.12. Svatek svatého Stépana 8.00, 10.00

27.12. Svatek svaté Rodiny 8.00, 10.00

31.12. Silvestr 17.00 a od 23.00 do 24.00 ticha adorace

- v v v -

SVATA ZPOVED PRED VANOCEMI

21.12. pondéli 16.00 - 18.15 0. Miroslav Dibelka

22.12. Gatery 16.00 - 18.15 0. Jan Komarek

23.12. stFeda 9.00 - 11.00 0. Max Dfimal
16.00 - 18.15 o. Frantisek Bezdék
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Vodorovné:

A. Podfuk, zabavné vybavena mistnost - B. I. dil tajenky, mexicka feka, II. dil
tajenky — C. Druh pozivatiny, staré kambodzské platidlo, privlastiiovaci zajmeno,
osobni zajmeno, ¢len indoevropského kmene - D. Obdélana setim, Zenské jméno,
mensi bota - E. Zavodni straz (zkr.) feka v Rusku, mald noha, africky stat, SPZ
Bruntalu - F. A tak dale (zkr.), puk, dansky ostrov, druh nadoby, vénovat -

G. Muzské jméno, anglicky"vidéti®, Capkovo drama, muZzské jméno, Zencova
potifeba - H. Tandit, vojaci se psy, druh ryby - 1. IIL.dil tajenky - ]. Had z Knihy
dzungli, rozpoustét, Eliska, na jiném misté.

Svisle:
1. Rakousky hudebni skladatel - 2. Doba, zacatek zavodu - 3. JihoCeské meésto,
chemicky prvek - 4. Ovinout, bezhrby velbloud - 5. Cislovka, jméno

Komenského, SPZ TrebiSova - 6. Vichr, némecké mésto, dislovka - 7. Sl
kyseliny octové, na Sestém misté - 8. Reka v Rusku, SPZ Domazlic, soudast
kamen - 9. Doplnék obrazu, nalezici zluvé - 10. Prouténd nadoba, nazev
hlasky"x", vcCeli spoleCenstvi - 11. Italské mésto, vytvor modeldfe — 12. Susené
travy, vlastnit, obec u Komarna - 13. Izola¢ni lepenka, hudebni nastroj, tlouct -
14. Muzské jméno, domaci zvife — 15. Opotfebovati jizdou, spodem -
16. Svrékova klze z hovéziny, verde - 17. Povrch atletickych drah
Napovéda: C.Att, 6.Aue, 16. Elk
Tajenka z minulého &isla: nevér vsemu co si lidé povidaji. FrantiSek Zaloha
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